Beretning for AlA-Tranbjergs Gymnastikafdeling 2023

Vi havde en lidt ergerlig start pa 2023. Da fgrste hold skulle traene efter nytar, konstaterede instruktgren,
at vi havde haft indbrud i vores redskabsrum pa Grgnlgkke. Dgren ind til redskabsrummet var revet op i
bunden. Derudover var musikskabet braekket op og sa var vores mixer blevet stjalet. Vores store skabe var
ogsa revet op og skabene var tjekket for indhold. Sa det var et meget rodet redskabsrum. Politiet kom forbi
den efterfglgende dag og derefter kunne vi fa ryddet op, repareret skabe osv. Det blev der brugt en del tid
og penge pa. Forsikringen daekkede heldigvis en del af mixeren, som er ret dyr og diverse materialer. Der
gik dog lidt over en maned, fgr vi fik den nye mixer, sa indtil da matte de klare sig med en boombox til
traeningerne pa Grgnlgkke.

| forbindelse med oprydningen efter indbruddet, fik vi ogsa lavet en st@grre oprydning i redskabsrummet pa
Kirketorvet, som man efterhanden ikke kunne ga rundt i, fordi der var ting overalt pa gulvet. Der blev
indkgbt forskellige holdere og ophaeng til redskaber, vaegtstaenger osv. Sa blev det hele pludselig meget
mere overskueligt og sa var det ogsa muligt at ga rundt i rummet igen.

Lgrdag den 4. februar havde alle medlemmer fra bgrneholdene mulighed for at komme i Motorikhallen.
Der blev leget, hoppet, klatret, kravlet, sprunget og grinet. Spring gvet og AIA spring mix havde ogsa en
times springundervisning i hallen. Alt i alt en dejlig eftermiddag med nogle glade gymnaster.

Onsdag den 22. februar blev der afholdt mgde for alle instruktgrer og hjalpere i kantinen pa Grgnlgkke.
Der var flere punkter pa dagsordenen. Derudover var der tid til at snakke i forskellige grupper og til sidst var
alle instruktgrer og hjeelpere med til at gve en feellesserie, som Mona havde lavet til forarsopvisningen.

Vi fik ogsa afholdt den arlige generalforsamling onsdag den 22. februar. Charlotte Schneider Kristensen
valgte at treede ud af bestyrelsen. | stedet valgte Maj Britt Snedker at traede ind i bestyrelsen igen efter
nogle ars pause. Maj Britt har tidligere vaeret kasserer i gymnastikafdelingen. Bestyrelsen var dermed igen
fuldtallig med 7 medlemmer. Maj Britt var vores ene revisor fgr generalforsamlingen og derfor skulle der
findes en ny revisor. Det blev Kaj Kristensen. Til generalforsamlingen blev der ogsa uddelt 2 seresnale fra
hovedbestyrelsen i AlA. Jeg var selv meget beaeret over at modtage en nal sammen med Birgitte Dahl.
Nalene tildeles medlemmer, som i en arreekke har ydet en uegennyttig, god og stor indsats i en eller flere af
foreningens afdelinger eller udvalg.

Tre af vores springhold, spring let gvet, spring gvet og AIA spring mix deltog i DGI @stjyllands forarsstaevne i
Hammel sgndag den 12. marts. Alle tre hold lavede nogle rigtigt flotte opvisninger. Det er altid godt at have
hold med til DGI’s forarsstaevner, sa vi kan vise ude i byen, hvad vi star for i AIA’s gymnastikafdeling.

To uger senere blev det tid til arets hgjdepunkt i gymnastikafdelingen, nemlig forarsopvisningen som blev
afholdt Igrdag den 25. marts i Grgnlgkkehallen. Det var som altid en skgn dag med en masse flotte
opvisninger fra alle vores bgrnehold og to voksenhold, Hit Fit og voksenspring. Voksenspring fik backup af
flere instruktgrer og hjaelpere, som lavede den feellesserie, vi havde gvet til vores mgde i februar. Vi havde
besgg af et geestehold fra Gudenaadalens Efterskole. De ca. 180 elever sluttede dagen af med en rigtig flot
opvisning. Det er altid flot at se sa mange pa gulvet pa en gang. Vi fik ogsa karet Arets Gymnast. Det blev
Sigurd Bak Tgrnstrgm fra Begynderspring. Derudover var vores efterhanden faste fotograf Anders fra
Riishede Media ogsa forbi. Anders tog holdbilleder og mange flotte billeder af alle opvisningerne.
Opvisningen bgd ogsa pa den traditionelle kagebod, hvor der blev udsolgt til trods for, at vi havde 33 kager i
boden. Men der var ogsa mange mennesker og rigtigt mange blev helt til sidst. Det er altid dejligt.

En god vintersaeson blev sluttet af pa holdene ugen efter forarsopvisningen. Inden vi startede op pa
sommergymnastik, naede vi lige at holde pasketons i Grgnlgkkehallen. Ida og Lonnie havde arrangeret et
par times tons i hallen for bgrn fra 1-8 ar med foraeldre/bedsteforaeldre tirsdag og spndag i paskeugen. Ca.
150 bgrn deltog med deres foraeldre/bedsteforaeldre de 2 dage. Det var nogle hyggelige timer. Et godt
initiativ fra de to instruktgrer.

Ugen efter paske var det tid til at starte op pa sommergymnastik. Det blev en rigtig god sommersason med
naesten lige sa mange tilmeldte som i 2022, som var en af vores sommersaesoner med flest tilmeldte. | 2022



var der 451 tilmeldte, i 2023 var der 432 tilmeldte. Der var et stort udvalg af hold til bade bgrn og voksne.
Pa voksensiden var der Glad gymnastik 55+, Zumba, Hit Fit, Step og voksenspring indendgrs. Udendgrs var
der Sommer fitness i det fri, 2 x high power bootcamp og Atletik. Det var ikke alle hold, der var helt fyldt op,
men vi var bare glade for, at vi kunne tiloyde mange forskellige hold. Pa bgrnesiden var der foreeldre/barn
bade lgrdag og sendag, MGP Dans og leg, Spring/leg, Dance kids og 2 springhold. Vi var ngdt til at oprette 2
MGP dans og leg hold pga. stor interesse. Der var ogsa keempe interesse for spring, men desvaerre var det
ikke muligt at oprette et ekstra springhold. Der var 18 pa venteliste til springholdene, sa det var lidt
aergerligt. 1 2024 vil vi tilbyde flere sommer springhold, sa alle kan fa lov til at veere med.

| uge 24 i juni deltog gymnastikafdelingen med en masse forskellige gratis aktiviteter i Tranbjerg ugen.
Mandag og onsdag var der mulighed for at prgve udetraening med Claus i skolegarden pa Kirketorvet og
torsdag var der mulighed for at prgve Cirkeltraening med Lene i gymnastiksalen pa Kirketorvet. Fredag
underviste vores danse instruktgrer Karina og Benedikte i dans ved bgrnedisko i teltet pa Grgnlgkke. Lerdag
abnede vi dgrene til sal og hal for forzeldre og bgrn. Her var der bl.a. fri leg pa redskabsbanen, man kunne
ogsa leere at lave en kolbgtte eller lege med faldskaerm. Senere pa formiddagen var der undervisning i
grundlaeggende spring for 6-10-arige og om eftermiddagen var der Hit Fit danseevent for voksne, hvor der
blev danset til moviehits i hallen. Vi havde ogsa en foreningsbod udenfor, hvor der var skattejagt for bgrn
og forzeldre. Derudover kgrte vi konkurrencer i hula hop, sjipning og handstand. Vi fik karet en ny
Tranbjergmester i alle tre discipliner. Det var en hyggelig Igrdag, men generelt var der ikke stor tilslutning til
vores aktiviteter i Igbet af Tranbjerg ugen. Det skyldes formentlig, at der er rigtigt mange aktiviteter alle
steder i Tranbjerg ugen. Bgrn og foraeldre kan derfor ikke deltage i alt, men ma prioritere det vigtigste.

Herefter var det tid til at holde lidt sommerferie inden forhandstilmeldingen til vintersaesonen, som skulle
forega fra den 4. til 6. august. Det var en god weekend med 315 forhandstilmeldinger. | 2022 var der 272
forhandstilmeldte og det var mange sammenlignet med tidligere ar. Begynderspring hold 2, spring let gvet
og Hit Fit mandag var fyldt helt op efter forhandstilmeldingen. Spring gvet og Hit Fit onsdag var meget teet
pa at vaere fyldt. Det var selvfglgelig dejligt med den store interesse for disse hold, men ogsa lidt en
ulempe, at vi ikke kunne tilbyde helt nye deltagere at veere med pa disse hold, nar vi startede tilmelding for
alle.

S@ndag den 20. august abnede vi for tilmelding for alle. Det blev en god fgrste tilmeldingsdag med rigtigt
mange tilmeldinger. 678 tilmeldte var vi oppe pa efter fgrste dag. Det var 64 mere end i 2022, og der I3 vi
ellers hgjt. Vi kunne melde udsolgt pa 5 voksenhold og rigtigt mange bgrnehold. Vores medlemstal ligger pa
862 inkl. instruktgrer og hjelpere. Faktisk lidt lavere end i 2022, hvor vi var 925.

Inden saesonstart var det tid til mgde for alle i gymnastikafdelingen den 30. august. Vi startede med et
seerskilt mgde for bgrneinstruktgrer og hjeelpere. Her blev der bl.a. tid til at b@rneinstruktgrerne kunne
sidde og snakke med deres hjzlpere. En time senere mgdte alle andre op. Vi startede op med lidt socialt i
gymnastiksalen, sa alle kunne lzere hinanden at kende. Der blev ogsa taget et feellesbillede af alle
instruktgrer og hjaelpere. Herefter var der faellesspisning og snak i grupper. Her skulle alle snakke om,
hvorfor man var instrukter eller hjaelper og hvad der var godt ved det. Det var ogsa muligt at komme med
gode ideer til kommende instruktgr arrangementer. Til sidst var det tid til praktisk info bl.a. i form af en lille
konkurrence med tip en 13’er. Det var nogle gode timer.

Fa dage efter var flere instruktgrer og hjelpere til take off show med DGI’s Verdenshold i Vejlby Risskov
hallen. Det var en gave, som alle blev tilbudt som tak for vintersaesonen. De instruktgrer og hjalpere, der
ikke var med, fik i stedet en bio og gufbillet i gave.

Vintersaesonen startede officielt op Igrdag den 2. september. To nye hold tyvstartede dog pa seesonen midt
i august. Det var vores nye formiddagshold i bylivshuset med Dorthe Jakobsen som instruktgr, Mama
Fitness og SMART traening. Disse hold kgrer som 8-ugers forlgb og da vi skulle na to forlgb inden jul, sa
startede de hold fgr de andre. Der er kun plads til 10 deltagere pa hvert hold, men der er til gengzeld god
tilslutning til holdene. Vi er glade for, at vi igen har faet mulighed for at tilbyde formiddagshold.



Der er altid keempe tilslutning pa vores smabgrnshold. 5 foraeldre/barn hold, 2 spring/leg hold og MGP dans
og leg var fyldt op inden saesonstart. Det samme var tilfaeldet pa 4 af vores 6 springhold. Her matte der
rokeres noget rundt, for at fa plads til sa mange bgrn som muligt. Der var faktisk nok pa venteliste pa
spring/leg og blandt vores yngste springere til at oprette ekstra hold. Der var dog ingen ledige tider pa
Grgnlgkke, men det var der pa Kirketorvet. Derfor forsggte vi at fa oprettet et ekstra spring/leg hold og et
ekstra springhold pa Kirketorvet. Det kreevede dog ekstra redskaber i redskabsrummet pa Kirketorvet. Det
var der ikke plads til. Vi foreslog derfor skolen at bygge om i redskabsrummet for at fa plads til mere. Selv
om vi tilbgd at udfgre arbejdet og betale for materialerne, sa var skolen ikke med pa ideen. Derfor blev det
desveerre ikke muligt med de 2 ekstra bgrnehold. Det var rigtigt sergerligt.

Pa voksenholdene har vi efterhanden ogsa ret stor tilslutning pa mange hold. Hit Fit har kgért med 2 fyldte
hold de sidste mange ar. Vivi og Ditte tilbgd derfor at lave et forsgg med et ekstra mandagshold frem til jul.
Det var det hele veerd, for det hold blev ogsa fyldt op. Desvaerre matte vi lukke vores Zumba hold, hvor der
ikke leengere var den store tilslutning. Pa bgrnesiden matte vi desvaerre ogsa lukke dans fra 9-13 ar.
Generelt er vi dog meget tilfreds med tilslutningen til de hold, vi tilbyder.

Onsdag den 1. november inviterede vi igen til Sangaften. Denne gang med Helge Teglgard i Cafeen i
Folkehuset. Ca. 50 sangglade voksne deltog i sangaftenen, som havde fokus pa kvindelige tekstforfattere og
komponister. Det var som altid en rigtig hyggelig aften med glade deltagere.

Lgrdag den 25. november fik vi afholdt den arlige juleopvisning i Grgnlgkkehallen for vores bgrnehold over
6 ar. Det var som altid en dejlig eftermiddag med flotte opvisninger, glade bgrn, et stort dejligt publikum,
kagebod og et besgg af julemanden og hans nissepiger. | ar havde vi som noget nyt indkgbt T-shirts,
hoddies, sweatshirts og bukser med AlA-Tranbjerg Gymnastik logo, som vi solgte til nogle gode priser. Der
var faktisk stor interesse for tgjet og vi fik solgt rigtigt meget. Dog er det altid svaert, hvor meget man skal
kgbe i de forskellige st@rrelser. Derfor har vi ogsa noget tgj i overskud i voksenstgrrelser. Det vil vi forsgge
at seelge senere.

Det arlige smabgrns julearrangement for bgrn under 6 ar blev afholdt Igrdag den 9. december i
Grgnlgkkehallen. Det var nogle hyggelige timer med leg pa redskaber, en lille gavejagt, dans om juletrzeet,
opvisning med AIA spring mix og selvfglgelig besgg af julemanden og hans nissepiger. Der var knap sa stor
tilslutning til arrangementet, som der har veeret de andre ar. Det kan muligvis skyldes, at der ogsa var et
keempe hoppeborgsarrangement i hallen weekenden fgr.

Generelt har 2023 vaeret et rigtigt godt ar og det har det ogsa gkonomisk set. Vi 13 ca. 80.000 over budget
pa kontingenter. Vi brugte en hel del pa nyt udstyr og materialer, men til gengaeld solgte vi ogsa redskaber
for 40.000 kr. Vi valgte at szelge vores store luftkile, en airtrack og en gammel skumplint. | stedet kgbte vi
en mindre luftkile, en ny trampolin og en ny skumplint. Dertil kom en masse nye redskaber til brug pa vores
voksenhold. Vi brugte ogsa mere end forventet pa kurser. Men det er godt givet ud, for det ggr jo bare
vores instruktgrer og hjeelpere endnu bedre. Dertil kom sa en st@rre udgift til det t@j, vi indkgbte til salg til
medlemmerne og indkgb af ekstra t@j til nye instruktgrer og hjeelpere. Pa trods af disse lidt stgrre ting, sa
kom vi kun ud af 2023 med et lille underskud pa knap 2.000 kr. Vi har en ret stor egenkapital, sa vi har ikke
brug for at komme ud med et stort overskud.

Vi har en god og velfungerende gymnastikafdeling, som vi godt kan vaere stolte af. Vi har en stor flok
instruktgrer og hjaelpeinstruktgrer, der ggr et rigtigt godt arbejde. Det skal | have tak for. Ogsa tak til Super
Brugsen, Café AlA, Kiosken og OK, der har stgttet gymnastikafdelingen i 2023 og til de forzeldre, der har
bagt kage til opvisningerne. Jeg vil ogsa gerne sige tak til bestyrelsen for det gode arbejde, | ggr for
gymnastikafdelingen.

Tak for 2023 og tak til alle for et fantastisk samarbejde.

Tina Christensen — februar 2024



